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ROZDZIAL 1.I - OPIS:

1. PRZEDMIOT I ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany dla zamierzenia inwestycyjnego pn. Projekt
termomodernizacji budynku przychodni zdrowia przy Os. Uroczym 2 obejmujgcy: czesciowe

ocieplenie elewacji, remont elewacji, remont elewacji polegajacy na renowacji krat okiennych,
stolarki drzwiowej, remoncie instalacji odgromowej

Planowany zakres prac projektowych :

Zasadniczo zakres prac obejmuje:
-czeSciowe ocieplenie elewacji bocznych, z zachowaniem detalu min. obramien wokot
drzwi , okien oraz daszkow o licach lastrykowych i gzymsu (w ramach przedmiotowego
remontu nalezy pozostawi¢ odstep Scm migdzy remontowanymi elementami obramien
okiennych i drzwiowych)
-czyszczenie metoda piaskowania obramien okiennych i drzwiowych oraz gzymsu na
elewacjach bocznych
-czyszczenie metoda piaskowania elewacji frontowej oraz tylnej z zachowaniem
gramatury tynkow (tynki w pasie miedzyokiennym r6znig si¢ nieznacznie ziarnisto$cig
oraz uzytym materialem od tykéw parteru i pozostatej elewacji dlatego tez w ramach
remontu nie ocieplamy elewacji tylnej i frontowej oraz nie malujemy elewacji)
-piaskowanie oraz malowanie krat okiennych w rejonie przyziemia oraz parteru wg
zestawienia krat,
-ocieplenie stropodachu granulatem welny mineralnej grubosci 30cm
-czyszczenie 1 malowanie tylnych drzwi do klatki schodowej oraz drzwi na elewacjach
bocznych (kolorystyke uzgodni¢ z miejskim konserwatorem zabytkow przed
przystapieniem do remontu drzwi)
-demontaz 1 ponowny montaz klimatyzatorow i skrzynek zewngtrznych
przytaczeniowych (wszystkie elementy zamontowane na elewacji takie jak wentylatory,
skrzynki przytaczeniowe itp. nalezy zdemontowaé oraz ponownie zamontowaé po
przeprowadzeniu remontu
-wymiana kratek wentylacyjnych na elewacji

Ponizsze opracowanie zawiera branze architektoniczno-budowlana.

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

- Uzgodnienia z Inwestorem

- Wizja i pomiary w terenie

- Wytyczne Miejskiego Konserwatora Zabytkow w Krakowie

- Audyt energetyczny

- Prawo Budowlane z dnia 7.07.1994 z p6zniejszymi zmianami.

- Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002 r. (Dz.U. 75, poz. 690) z
p6zniejszymi zmianami
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- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych. ( Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401)

- Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 grudnia 2014 r. w sprawie katalogu odpadow
(Dz.U. 2014 poz. 1923)

- Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia
2012 r. w sprawie szczegOlowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz.U. 2012 poz.
462)

- Ustawa z dn. 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony §rodowiska (Dz.U. Nr 62, poz. 627 z p6zn.
zm.).

- Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia

2012 r. w sprawie ustalania geotechnicznych warunkéw posadawiania obiektow budowlanych
(Dz.U. 2012 poz. 463)

- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dn. 7 czerwca 2010r. w

sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenow (Dz.
U. 22010, Nr 109, poz.719).

- Instrukcja ITB 334/96, ,,Ocieplenie $cian zewnetrznych budynkoéw metoda lekka-mokra”.
— Instrukcja ITB 334/2002, ,,Bezspoinowy system ocieplenia Scian zewnetrznych budynkow”

- Instrukcja ITB 401/2004 "Przyporzadkowanie okre§leniom wystepujacym w przepisach
techniczno-budowlanych klas reakcji na ogien wedtug PN-EN"

- Obowigzujace normy i przepisy.

3. DANE OGOLNE
a. Nazwa, adres obiektu budowlanego.

Nazwa Inwestycji: Projekt termomodernizacji budynku przychodni zdrowia przy Os. Uroczym 2
obejmujgcy: czesciowe ocieplenie elewacji, remont elewacji, remont elewacji polegajgcy na

renowacji krat okiennych, stolarki drzwiowej, remoncie instalacji odgromowej

Inwestor: ZARZAD BUDYNKOW KOMUNALNYCH W KRAKOWIE
UL. B. CZRWIENSKIEGO 16, 31-319 KRAKOW

b. Lokalizacja inwestycji

Budynek przychodni (budynek przeznaczony na $wiadczenie ustug zdrowotnych) zlokalizowany
pod adresem: ul. Os Urocze 2 Krakow.

4. OPIS STANU ISTNIEJACEGO

Budynek wykonany z cegly pelej, wybudowany w latach 50tych XX wieku, budynek
podpiwniczony o 3 kondygnacjach nadziemnych, stropy gestozebrowe oraz zelbetowe (mieszane).
Sciany zewnetrzne kondygnacji nadziemnych z cegly pelnej obustronnie otynkowanej. Stropodach
wykonany z ptyt korytkowych pokryty papa. Sciany fundamentow cegla petna nieocieplona.
Stolarka okienna w przewazajacej czgsci wymieniona na PCV z szybg zespolona.

Slusarka zewnetrzna cze$ciowo wymieniona na PCV. Nalezy poddaé renowacji drewniang
stolarke drzwiowg (drzwi na klatke schodowa, stare drzwi zewngtrzne na elewacjach bocznych). Na
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elewacji znajdujg si¢ stare, wymagajace remontu lub wymiany kratki wentylacyjne ktore ze
wzgledu na zty stan estetyczny sg przeznaczone do wymiany.

5. OPIS ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH

Projektuje si¢ termomodernizacje budynku zgodnie z zatozeniami zamieszczonymi w wykonanym
audycie energetycznym. Ze wzgledu na wchodzaca w Zycie zmiang w zakresie wymogow
dotyczacych wspotczynnikow przenikania ciepta U, od dnia 1 stycznia 2017 r. oraz stosowane w
handlu typowe grubo$ci materiatow termoizolacyjnych, dokonano wyliczen dla przegrod i
zastosowano wspoélczynniki dostosowane do przysztych wymogow.

Przyjete materiaty termoizolacyjne (sciany boczne):
Styropian EPS 70-034 samogasnacy - o wspdlczynniku przewodzenia ciepta AD = 0,034 W/(m-K),
grubosci 10 cm.

WARSTWY PRZEGRODY SCIANY PIWNICY( nie podlegaja termomodrnizacii):
- tynk wewngtrzny 1 cm

- mur z cegly pelnej - wedlug rysunkow inwentaryzacyjnych

- izolacja przeciwwilgociowa

WARSTWY PRZEGRODY SCIANY:

- tynk wewngtrzny 1 cm

- mur z cegly pelnej - wedhlug rysunkéw inwentaryzacyjnych
- tynk cementowo-wapienny 1 cm

- ptyta styropianowa EPS 70-034 10 cm

- tynk cienkowarstwowy

WARSTWY PRZEGRODY STROPODACHU:
— papa na lepiku
— warstwa wyrownawcza
—  plyty zelbetowe
— belki prefabrykowane zelbetowe
— przestrzen powietrzna
— granulat welny mineralnej o przewodzenia ciepta, Aobl= 0,042 W/mK.

5.1 OCIEPLENIE SCIAN ZEWNETRZNYCH (Sciany boczne):

Zatozono ocieplenie $cian zewngetrznych metodg lekka-mokra (wedhug instrukcji ITB 334/96) wraz
z niezb¢dnymi obrobkami blacharskimi dla zapewnienia jakosci i kompleksowosci prac
termomodernizacyjnych. Ocieplenie $cian zewnetrznych styropianem o grubosci 10 cm EPS 70
samogasnacym o wspotczynniku przewodzenia ciepta AD = 0,034 W/(m-K).

Metoda ta polega na ociepleniu $cian od zewnatrz, warstwa izolacji termicznej (styropianu),
ktora umocowuje si¢ bezposrednio do oczyszczonej i1 wyrdwnanej powierzchni elewacii.
Mechaniczne mocowanie izolacji cieplnej do powierzchni $ciany, odbywa si¢ za pomocg tacznikow
z dodatkowym zastosowaniem zaprawy klejacej, ktora spetnia funkcje mocowania montazowego.
Nastepnie powierzchnig izolacji (styropianu) pokrywa si¢ cienka warstwa zaprawy z wtopiong w
nig tkaning z siatki szklanej, ktora zwigksza wytrzymatos¢ uktadu ociepleniowego.
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W miejscach szczegodlnie narazonych na uszkodzenia mechaniczne (parter) wtapia si¢ dwie
warstwy siatki, a narozniki wzmacnia si¢ specjalnymi katownikami. Tak przygotowane podioze —
pokrywa si¢ warstwa wyprawy elewacyjnej, skladajacej si¢ z podkladu gruntujgcego i tynku
cienkowarstwowego.

Elewacyjna wyprawa tynkarska stanowi wykonczenie kolorystyczne i ochronne uktadu
ocieplajacego, zabezpieczajacego przed wptywem czynnikéw atmosferycznych, erozyjnych
i starzenia naturalnego.

Zaleca si¢ zastosowanie materialow do ocieplenia §cian, posiadajacych atesty i sprawdzone w
praktyce.

Przed rozpoczegciem prac ociepleniowych nalezy uzupehi¢ brakujace ubytki tynku na $cianach
zewnetrznych, a ewentualne spekania wypetni¢ odpowiednimi do tego celu materiatami.

Prace przygotowawcze:
Istniejace tynki zewnetrzne odparzone, w ztym stanie technicznym z licznymi uszkodzeniami,

nalezy ku¢ i wykona¢ nowy tynk cementowo-wapienny o grubosci rownej grubosci skutego tynku.
Przed przystapieniem do wykonywania termorenowacji powinny by¢ zakonczone roboty zwigzane
z przygotowaniem podtoza, wszystkie bruzdy, kanaly i przebicia naprawione i wykonczone
tynkiem lub masami naprawczymi.

Klejenie ptyt:

Do przyklejenia plyt styropianowych na oczyszczone $ciany nalezy uzy¢ zaprawy

klejowej. W strefie cokotowej nalezy stosowac zaprawe klejowa dostosowang do wigkszych
obcigzen i dziatania wilgoci.

Do klejenia izolacji termicznej uzywa si¢ fabrycznie przygotowanych dyspersyjnych mas
klejowych: cementowych zapraw klejowych do zmieszania z woda na budowie w przypadku
typowych podtozy budowlanych.

Zaprawe klejowa nalezy przygotowywac wedtug zalecen producenta (instrukcje i karty techniczne)
rowniez w przypadku fabrycznie przygotowanych klejow dyspersyjnych, ktére wymagaja
zmieszania z cementem celem przygotowania wlasciwej zaprawy klejowej. Klej nalezy nanosi¢ na
plyty izolacyjne wedlug tzw. metody obwodowo-punktowej. Na ptyte nanosi¢ takg ilo§¢ zaprawy,
aby uwzgledniajgc nieréwnosci podtoza i mozliwg do potozenia warstwe kleju (ok. 1 do 2 cm)
zapewni¢ minimum 40% efektywnej powierzchni przyklejenia ptyty do podtoza (przy wigkszych
nierownosciach nalezy stosowac zréznicowanie grubosci izolacji). Po obwodzie ptyty wzdhuz jej
krawedzi nalezy nanies¢ okolo 5 cm szerokosci pasmo zaprawy i dodatkowo w Srodku plyty
nalozy¢ minimum 3 placki zaprawy wielkosci dloni. Na rownych podtozach mozna naklada¢
zaprawe na plyte termoizolacyjng cato-powierzchniowo przy uzyciu pacy zg¢batej (ok. 10 mm).
Piyty przykleja si¢ pasami od dotu do gory, po uprzednim przymocowaniu listwy startowej. Ptyty
nalezy mocowa¢ do podtoza poziomo (wzdtuz dhuzszej krawedzi) z zachowaniem mijankowego
uktadu spoin pionowych. Nie moga tworzy¢ si¢ spoiny krzyzowe. Spoiny plyt nie moga
przebiega¢ w narozach otwordéw (np. okien), ani na rysach i peknigciach w $cianie oraz na
przejsciach miedzy ré6znymi materiatami §ciennymi. Na catej powierzchni ocieplenia §ciany ptyty
powinny doktadnie przylega¢ do siebie. Na $cianach z prefabrykatow, ptyty izolacji termicznej
nalezy tak przyklejac, aby styki migdzy nimi nie pokrywaty si¢ ze ztaczami $cian. Niedopuszczalne
jest wystepowanie masy klejacej w spoinach miedzy ptytami.



Projekt termomodernizacji budynku przychodni zdrowia przy Os. Uroczym 2 obejmujacy:
czeSciowe ocieplenie elewacji, remont elewacji, remont elewacji polegajacy na renowacji krat
okiennych, stolarki drzwiowej, remoncie instalacji odgromowej

Mocowanie mechaniczne plyt:

Do mocowania mechanicznego mozna przystapic¢ nie weczesniej niz po uptywie 24 h od przyklejenia
plyt. Zastosowanie tacznikow mechanicznych nie moze spowodowaé wichrowania si¢ i lokalnego
podnoszenia si¢ phyt.

Dtugosc¢ tacznikdéw powinna wynika¢ z rodzaju podtoza oraz grubosci materiatu izolacji termicznej,
przy czym glebokos¢ zakotwienia w podlozu powinna wynosi¢ co najmniej 6 cm (wg zalecen
producenta lacznikéw). Do mocowania styropianu nalezy zastosowaé tgczniki mechaniczne z
wbijanym trzpieniem z tworzywa ze standardowg strefa rozporu o $rednicy 10mm, strefa rozporu
60,0 mm. W strefie naroznej budynku — 1,5 m od naroznika taczniki nalezy zagesci¢ do 8-12 sztuk
na 1 m* $ciany.

Warstwa zbrojaca:
Do wykonania warstwy zbrojacej zastosowaé aprobowang siatke z wtokna szklanego oraz zaprawe

do zatapiania siatki zgodnie z odno$ng Aprobatg Techniczng. Warstwe zbrojaca wykonaé wtapiajac
w utozong na termoizolacji $wieza mas¢ klejowa kolejne wstegi siatki z zaktadem min. 10,0 cm, a
nastepnie bezzwtocznie zaszpachlowac je na gltadko tym samym materiatem, z zachowaniem stalej
grubosci warstwy. Grubo$¢ warstwy zbrojonej musi wynosi¢ min. 3mm. Do realizacji warstwy
zbrojonej mozna przystapi¢ nie wczesniej niz po trzech dniach od przyklejenia ptyt. Nalezy ja
wykona¢ w jednej operacji, rozpoczynajac od gory Sciany. Uprzednio nalezy upewni¢ sig, ze
powierzchnia izolacji podlegajaca zbrojeniu jest odpowiednio réwna. Najpierw nalezy natozy¢
warstwe zaprawy klejacej na cata powierzchnie plyt w ilosci okoto 2/3 przewidzianego zuzycia, a
nastgpnie natychmiast wtopi¢ w nig napigta siatke zbrojaca. Siatka zbrojaca powinna byc
catkowicie zatopiona w zaprawie klejacej (powinna by¢ niewidoczna). Siatka zbrojaca nie moze w
zadnym przypadku leze¢ bezposrednio na ptytach. Pasy siatki zbrojacej powinny by¢ przyklejane
na zaktad, szerokos$ci ok. 10 cm. Zaklady siatki zbrojacej nie powinny pokrywac si¢ ze spoinami
migdzy plytami. Na cze$ci parterowej oraz na cokolach nalezy zastosowacé dwie warstwy siatki
zbrojacej lub tzw. siatke pancerng (o zwigkszonej gramaturze).
Na naroznikach otworow w elewacji (np: okien i drzwi) nalezy umiesci¢ ukosne
(pod katem 45 stopni) dodatkowe kawatki siatki o wym. co najmniej 20 x 30 cm.
Siatka ta stanowi zabezpieczenie przed powstaniem ukos$nych rys zaczynajacych si¢ w narozach
otworow.
Wykonanie tynku cienkowarstwowego:
Gdy wierzchnia warstwa przeschnie, mozna przystapi¢ do wykonywania zewngtrznej warstwy
wykanczajacej w postaci tynku akrylowego cienkowarstwowego o ziarnisto$ci 2,00mm,
barwionego w masie, faktura "baranek". Kolorystyka zgodna z rysunkami elewacji. Podloze
zagruntowaé preparatem gruntujacym.

W miejscach istniejgcych skrzynek instalacyjnych nalezy je zdemontowad, a nast¢pnie
zatozy¢ nowe, wykonane na wymiar, malowane proszkowo.
Wszelkie instalacje prowadzone natynkowo - nalezy zweryfikowaé pod wzgledem uzytecznos$ci -
prowadzi¢ je po nowych trasach w korytkach podtynkowych lub na zewnatrz, wykonujac
wysiggniki na dachu.
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Kolorystyka 1 dobér tynkéw na elewacii (czes¢ elewac]i ocieplana technologia lekka mokra-boczne
elewacije budynku):

KOLEINOSC WYKONYWANIA PRAC:

- mechaniczne oczyszczenie oraz zmycie podtoza

-gruntowanie impregnatem grzybobojczym

-zaprawa klejaca o podwyzszonej paraprzepuszczalnosci oraz przyczepnosci

-styropian EPS 70-034 A = 0,034 W/m2- 10 cm mocowanie takze kotkami (min. 5 kotkow na m2,
za$ przy naroznikach budynku 8 kotkéw /m2)

-siatka z wlokna szklanego zatopiona w zaprawie klejowej , klej o zwigkszonej wodo i
mrozoodporno$ci-3mm

-preparat gruntujacy hydrofobizujacy

-zaprawa z cienkowarstwowego tynku akrylowego strukturalnego barwionego w masie (ziarnisto$¢
-2 mm),w obre¢bie cokotu tynk zywiczny , zawarto$ci substancji

statych min. 80%

-cokot oraz przyziemie-xps-8cm

KOLORYSTYKA ELEWACII OCIEPLANE/:
Stosuje si¢ kolorystyke jak na zaproponowanych rysunkach elewacji. Nalezy jednak pamietac, ze
doktadna kolorystyka zostanie ustalona z Miejskim Konserwatorem Zabytkow po wyborze

Wykonawcy w postgpowaniu przetargowym.

ZASTOSOWANO NASTEPUJACE MATERIALY:

Hydrofobowy cienkowarstwowy tynk akrylowy barwiony w masie. Spoiwo z zywic
syntetycznych, wypetniacze mineralne, odporny na warunki atmosferyczne, wytrzymaty mechani-
-cznie, o wlasciwosciach antygrzybicznych , ktadziony w technologii lekkiej-mokrej. Ziarnisto$¢
2,00 mm KOLOR WG PALETY KOLOROW TIKURRILA RAL 7038
Tynk zywiczny o wielkosci ziarna 2mm, zawarto$ci substancji stalych min. 80%Kolor S 3036
Sempre impression (cokodt, przyziemie)TYNKOWA WYPRAWA AKRYLOWA KOLOR WG
PALETY KOLOROW TIKURRILA RAL 7036

RENOWACJA ISTNIEJACEGO DETALU Z ILASTRIKO. SZTUCZNEGO KAMIENIA,
(OBRAMIEN PORTALI ORAZ OBRAMIEN DRZWIOWYCH NA ELEWACJACH
BOCZNYCH, COKOLIKA KAMIENNEGO NA ELEWACJACH, OBRAMIEN DRZWI ORAZ
PRZESZKLEN ELEWACYJNYCH NA ELEWACII TYLNEJ, LASTRIKOWYCH DASZKOW
ORAZ GZYMSU (WSZYSTKIE POWYZSZE DETALE PRZEDSTAWIONO NA
RYSUNKACH):

KOLEJNOSC WYKONYWANIA PRAC:

-oczys$ci¢ powierzchni¢ z nawarstwien atmosferycznych 1 usunaé ewentualne zabrudzenia farbg
-usuna¢ ewentualne mechanicznie odparzone fragmenty sztucznego kamienia

-wykona¢ klejenia peknieé

-uzupetnié peknigcia kitem na bazie zapraw mineralnych

-wykona¢ hydrofobizacj¢ powierzchni w oparciu o tworzywa krzemoorganiczne

-wykona¢ retusze kolorystyczne uzupetnien wg uzgodnien z Miejskim Konserwatorem Zabytkow
po wyborze Wykonawcy
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W_ CELU RENOWACII ORAZ DETALI ORAZ DOKONANIA EWENTUALNYCH
UZUPEENIEN TYNKU PROPONUJE SIE NASTEPUJACE ROZWIAZANIA:
-do rekonstrukcji profilowania gzymsu i detali sztukatorskich (takich jak detale portali oraz

obramien okiennych i drzwiowych, cokolika oraz innych detali przedstawionych na zalgczonych
rysunkach)— zaprawe mineralng przygotowang na budowie lub gotowa zaprawg sztukatorska
(proponuje si¢ uzycie zapraw typu Baumit-Bayosan)

-do uzupehienia ubytkéw gzymsu i detali sztukatorskich — zaprawe przygotowang na budowie,
zblizong sktadem i wtasnos$ciami do zaprawy oryginalne;j

-do naprawy tynkow podktadowych (min. pod gzymsem oraz w przestrzeni przy detalach, odstep
Scm od detali)-wyrownanie tradycyjnym tynkiem mineralnym, szpachlowanie zaprawa STO-ISPO
Verbundmortel Nr 1-Klasyk (po zagruntowaniu odpowiednim preparatem systemowym)

-do wykonania koncowej powtoki barwnej — farby krzemoorganiczne STO Lotusan-Color po
zagruntowaniu preparatem STO Hydro-Grund

-do wykonania koncowej powloki barwnej — farby krzemoorganiczne STO Lotusan-Color po
zagruntowaniu preparatem STO Hydro-Grund

-do uzupehien detalu lastrikowego daszka — sztuczny kamien podbarwiany w masie na bazie
cementu portlandzkiego oraz specjalnie dobranych wypeliaczy, modyfikowany suchymi
pigmentami ziemnymi firmy Kremer (kolorystyke okresli¢ na budowie po wyborze wykonawcy)
-do chemicznego usunigcia nawarstwien atmosferycznych - 3% roztwor HF

-do uzupetien detalu sztucznego kamienia min. obramien okiennych oraz drzwiowych— sztuczny
kamien podbarwiany w masie na bazie cementu portlandzkiego oraz specjalnie dobranych
wypehiaczy, modyfikowany suchymi pigmentami ziemnymi firmy Kremer (kolorystyke okresli¢
na budowie po wyborze wykonawcy)

-do chemicznego usunigcia nawarstwien atmosferycznych - 3% roztwor HF

-do klejenia pgkni¢¢ kamienia/sztucznego kamienia ( detale architektoniczne, gzyms, obramienia)-
zywica epoksydowa Epidian 5 +Z-1

-do kolorystycznego retuszu uzupetnien -Funcosil LA firmy Remmers oraz roztwor Paraloidu B-72
i suche pigmenty ziemne firmy Kremer

-nalezy przewidzie¢ czyszczenie niektorych elementéw tynkéw na elewacji frontowej (pasy
migdzyokienne i podokienne, czes¢ elewacji frontowej) metodg piaskowania bezpylowo w mixie
wodnym (prace prowadzi¢ pod nadzorem Miejskiego Konserwatora Zabytkow

UWAGA: Wszelkie powyzsze nazwy wlasne zostaly dobrane pod nadzorem Miejskiego
Konserwatora zabytkow i maja one charakter orientacyjny, wynikaja z zastosowanej technologii.
Wykonawca zgodnie z prawem zamdéwien publicznych (Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo
zamdwien publicznych ) ma prawo dobra¢ analogiczng roéwnorzedng technologie przy wczesniejszej
konsultacji z Miejskim Konserwatorem Zabytkdéw oraz Inwestorem.

UWAGA: Kolorystyke podczas wykonywania wszelkiego rodzaju retuszy kolorystycznych dobraé
na budowie po wyborze Wykonawcy pod nadzorem Miejskiego Konserwatora Zabytkow

RUSZTOWANIA:
Montaz rusztowan przez uprawnionego wykonawce z udokumentowaniem odbioru oraz

dopuszczenia rusztowania do uzytku wg opisu BIOZ. No$no$¢ podtozy gruntowych, na ktérych
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jest montowane rusztowanie, nie moze by¢ mniejsza niz 10 MPa. Rusztowania kotwione
stabilnie w sposob bezpieczny, uziemione. Nalezy codziennie sprawdza¢ stan rusztowan.

5.3 OCIEPLENIE STROPODACHU:
Stropodach podlega ociepleniu. Ocieplamy go metoda natrysku granulatu z welny mineralne;j.

WARSTWY PRZEGRODY STROPODACHU:
— papana lepiku
— warstwa wyrOwnawcza
—  plyty zelbetowe
— Dbelki prefabrykowane zelbetowe
—  przestrzen powietrzna
— granulat welny mineralnej o przewodzenia ciepta, Aobl= 0,042 W/mK.

5.4 SLUSARKA DRZWIOWA:

W ramach opracowania nie wymieniamy istniejacej Slusarki okiennej oraz drzwiowe].

5.9 KRATY ZEWNETRZNE:

W miejscach wskazanych wykona¢ demontaz oraz remont i ponowny montaz krat okiennych. Kraty
nalezy piaskowac na nastepnie malowaé farbami jak w opisie na rysunkach.

W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt staly ludzi, nalezy zapewnié, aby jedna z krat byla
rozwieralna (zamykanie na ktodke od srodka).

Kazda istniejaca krata okienna musi zosta¢ piaskowana oraz zabezpieczona antykorozyjnie (ocynk,
farba polmatowa koloru RAL9003 malowana proszkowo). Obramienia krat nalezy wykonaé z
ceownikow 8x60X60mm. Kraty nalezy mocowaé za pomoca pretow o przekroju fi 16mm oraz
ptaskownikow 8x60m.

5.10 OBROBKI BLACHARSKIE:

- obrébki blacharskie i pas pod-rynnowy wykona¢ z blachy ocynkowanej powlekanej, kolor
powlekania RAL 7038 gr. 0,7 mm.

- polaczenia obrobki blacharskiej z elewacjg wypehni¢ masg silikonowg lub tasmg uszczelniajaca.

- obrobki blacharskie nie moga by¢ mocowane bezposrednio na kotkach z podktadkami. W ten
sposob dopuszcza si¢ montowanie obrobki, ktdra nastepnie przykryta zostanie warstwa blachy
laczong na rabek.

- wymiana wszystkich parapetow zewnetrznych na nowe ze stali ocynkowanej, gr 0,6 mm lub
powlekanej wedtug detalu o grubosci 0,60 mm. Kolor blachy-RAL 7038.

- zakonczenia krawedzi obrobek blacharskich powinny zapewnia¢ brak mozliwosci przed
wystepowaniem ostrej krawedzi blachy

- podokienniki zewnetrzne pasowac indywidualnie do kazdej szerokosci otworu okiennego w wersji
dekarskiej klasycznej (nie dopuszcza si¢ stosowania boczkow plastikowych).

5.11 RYNNY I RURY SPUSTOWE:
- montaz rynien z blachy stalowej ocynkowane;j
- zamontowac pas pod-rynnowy z blachy stalowej, ocynkowanej
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- zamontowac¢ haki w rozstawie co 60 cm z uwzglednieniem przewidzianych spadkow rynien. Haki
nalezy dogia¢ zgodnie z instrukcja montazu producenta,

- zatozy¢ rynny i odpltywy przy uzyciu systemowych klamer i tacznikéw, zgodnie z instrukcja
montazu producenta,

- przymocowac¢ do $ciany obejmy w rozstawie co 120 cm i zamontowac rury spustowe za pomocg
systemowych zatrzaskow,

- wyprowadzi¢ rury spustowe do kanalizacji deszczowej. Nad wylotem zamontowa¢ czyszczak
stuzacy do usuwania zanieczyszczen z rur spustowych. Niewskazane jest zakladanie siatek przy
wpustach,

- §rednice rynien i rur spustowych podano na rysunkach.

5.12 OSPRZET ELEKTRYCZNY:

Wykona¢ wymiang wszystkich elementéw oswietleniowych na budynku wedlug odregbnego
opracowani (projekt elektryki). Os$wietlenie zewngtrzne nalezy przewidzie¢ w miejscach
pierwotnych lamp zewnetrznych. Lampy montowa¢ pod nadzorem konserwatorskim.

5.13 WYMIANA INSTALACJI ODGROMOWEJ:

Wykona¢ wymiane istniejacej instalacji odgromowej oraz demontaz i ponowny montaz
oswietlenia zewngtrznego zgodnie z projektem branzy elektrycznej, biorac pod uwage wytyczne
miejskiego konserwatora zabytkow.

5.14 POZOSTALE PRACE ELEWACYJNE I DACHOWE:
Wykona¢ wszystkie niezbg¢dne prace w ramach termomodernizacji elewacji budynku min. prace
rozbiérkowe, roboty zwigzane z uporzadkowaniem terenu budowy oraz robotami branzy
elektrycznej opisane zostaly doktadnie w STWiORZe bgdacym integralng czescia dokumentacji
projektowej (CPV  45110000-1- Roboty w zakresie burzenia 1 rozbiorki obiektow
budowlanych,CPV 45311000-0 - Roboty w zakresie okablowania oraz instalacji elektrycznych
CPV 45311100-1 - Roboty w zakresie okablowania elektrycznego
CPV  45311200-2 - Roboty w zakresie instalacji elektrycznych) Wszystkie zdemontowane
elementy, nalezy po konsultacji z Uzytkownikiem zamontowaé, a w przypadku banerow
reklamowych 1 elementow pod$wietlanych podlaczy¢ do instalacji elektrycznej w sposob
bezpieczny.

Po wykonaniu ocieplenie, $ciany do wysokosci dolnej krawedzi okien (H=2,20) pokry¢
warstwa anty-graffiti (dotyczy elewacji bocznych).

5.16 POSTEPOWANIE Z ODPADAMI:
Posiadacz odpadéw winien postgpowac z odpadami w sposob zgodny z zasadami gospodarowania
odpadami oraz wymogami ochrony srodowiska. Materiaty z rozbiorki powinny by¢ segregowane w
miejscu ich demontazu i magazynowane selektywnie do czasu wywozu z miejsca rozbiorki.
W trakcie rozbidrki, na placu budowy zostang wydzielone nastepujace grupy odpadow:

- gruz betonowy,

- gruz ceglany,

11



Projekt termomodernizacji budynku przychodni zdrowia przy Os. Uroczym 2 obejmujacy:
czeSciowe ocieplenie elewacji, remont elewacji, remont elewacji polegajacy na renowacji krat
okiennych, stolarki drzwiowej, remoncie instalacji odgromowej

- tynki,
- zelazo 1 stal,
- drewno,

- 1nne

5.17 WYTYCZNE BHP PRZY PRACACH ROZBIORKOWYCH:

Wszyscy pracownicy oraz osoby towarzyszace zwigzane z rozbidrka powinny by¢
wyposazone w odziez ochronng. Zabrania si¢ znoszenia i sktadowania na klatce schodowej lub
kondygnacjach wyzszych od parteru zdemontowanych elementéw budynkéw, narzedzi i innych
materialow. Zabrania si¢ niekontrolowanego zrzucania rozbieranych elementéw z wysokosci.
Transport rozebranych elementow powinien odbywa¢ za pomocg rekawoéw zsypowych prosto do
pojemnika na odpady budowlane lub za pomoca dzwigdéw samojezdnych po wcze$niejszym
rgcznym odspojeniu rozbieranych elementéw lub r¢cznie klatkg schodows.

5.18 BEZPIECZENSTWO POZAROWE:

Budynek posiada przeciwpozarowy wytacznik pradu zlokalizowany na jednej z elewacji. Budynek
zaliczany jest do budynkéw niskich, zaliczonym do kategorii zagrozenia ludzi ZL 11 z uwagi na
charakter (przeznaczony na $wiadczenie ustug zdrowotnych).

Wykonanie docieplenia elewacji nie zwickszy zagrozenia pozarowego budynku. Zastosowany
system docieplenia metoda lekko-mokra, zgodnie z instrukcja ITB 401/2004 zapewnia warunek
nierozprzestrzeniania ognia (NRO).

6. CHARAKTERYSTYKI

6.1 Powierzchnia budynku
Nie ulega zmianie.
6.2 Powierzchnia biologicznie czynna dziatki, wspotczynnik intensywnos$ci zabudowy,
powierzchnia zabudowy
- Nie ulega zmianie
6.3 Lokalizacja obiektu na terenie szkod gorniczych
- Budynek nie jest zlokalizowany na terenie szkod gorniczych.
6.4 Ochrona dziedzictwa i kultury (ochrona konserwatorska)
- Budynek lezy w strefie ochrony konserwatorskiej a projekt zostal uzgodniony z Miejskim
Konserwatorem Zabytkow decyzjg z dnia 18.10.2016r. (KZ-02.4125.1.154.2016.MS)
6.5 Teren inwestycji nie jest wpisany do obszaru Natura 2000 ani do Zzadnego innego obszaru
ochrony przyrodniczej.
6.6 Charakterystyka energetyczna:
- Zwigkszenie efektywnosci energetycznej budynku poprzez termomodernizacje
6.7 Dane techniczne charakteryzujace wptyw obiektu na srodowisko i jego wykorzystanie oraz na
zdrowie ludzi i obiekty sasiednie:
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- Inwestycja nie wptywa negatywnie na §rodowisko i jego wykorzystanie oraz na zdrowie
ludzi i obiekty sgsiednie:

6.8 Warunki ochrony przeciwpozarowej
- Nie ulegaja zmianie
6.9 Bezpieczenstwo uzytkowania:
- Nie ulega zmianie
6.10  Odprowadzenie wod opadowych:
- Nie ulega zmianie.
6.11  Geologia:
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Transportu Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia
27 kwietnia 2012r. poz. 463 w sprawie ustalenia geotechnicznych warunkoéw posadowienia
obiektow budowlanych, projektowany obiekt mozna zaliczy¢ do I kategorii geotechnicznej, o
statycznie wyznaczalnym schemacie obliczeniowym w prostych warunkach gruntowych.
6.12  Charakterystyka ekologiczna:
Projektowana inwestycja nie jest wymieniana w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia z
dnia 9 listopada 2010 r. w sprawie przedsiewzig¢ mogacych znaczaco oddziatywac
na $srodowisko (Dz. U. Nr 213, poz. 1397) oraz w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dn. 25
czerwca 2013r (Dz. U. Nr 2013, poz. 817) zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie okreslenia
rodzajow przedsiewzig¢ mogacych znaczaco oddzialywa¢é na Srodowisko 1 wymagajace
sporzadzenia raportu o oddziatywaniu przedsiewzigcia na srodowisko.
Ochrona gruntu — nie zachodzi zagrozenie eksfiltracja $cieckow do gruntu, poniewaz Scieki sg
odprowadzane do kanalizacji.
Hatas — nie wystepuje, brak urzadzen emitujacych dzwigki.
Projektowana inwestycja nie narusza istniejacego drzewostanu i powierzchni ziemi.
Pozostate elementy — Sa to takie czynniki jak ochrona wod powierzchniowych oraz zapylenie.

Zagrozenia czy ucigzliwosci tej kategorii, nie wystgpia dla omawianej tutaj inwestycji.
Trudnosci i niedogodnos$ci wystapia w niewielkim stopniu w czasie realizacji.

7. OPINIA GEOTECHNICZNA

Przedmiotowa inwestycja ma charakter remontu, nie zmieniajgcej w skali obiektu uktadu obcigzen
oraz ich wartosci.

W miejscu posadowienia przedmiotowego budynku stwierdza si¢ wystepowanie prostych
warunkow gruntowych (wystepujacych w przypadku warstw gruntdw jednorodnych genetycznie i
litologicznie, réwnoleglych do powierzchni terenu) - zgodnie z Rozporzadzenie Ministra
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012 r. w sprawie ustalania
geotechnicznych warunkow posadawiania obiektéw budowlanych (Dz.U. 2012 poz. 463). Budynek
zlokalizowany w warstwie podtoza gruntowego o dobrych parametrach geotechnicznych, warunki
gruntowe zaliczy¢ mozna do prostych. Obiekt nalezy do I kategorii geotechnicznej, obejmujace;j
obiekty budowlane posadawiane w prostych i ztozonych warunkach gruntowych.

8. UWAGI KONCOWE

- Wszelkie odstgpstwa od niniejszego projektu nalezy uzgadniac z:
| Inwestorem
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| Projektantem

Nalezy przestrzega¢ Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dn. 6 lutego 2003 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U.
Nr 47 poz. 401), Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26 wrzesnia 1997
w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy” ( Dz. U. Nr 129 poz. 844).
Zwraca si¢ uwagg, ze prace prowadzane powinny by¢ zabezpieczone w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo osob postronnych. Sposob zabezpieczenia nalezy uzgodnic z
inspektorem nadzoru, Inwestorem.

Wszystkie maszyny i urzadzenia powinny posiada¢ obowigzujace certyfikaty i znaki,
bezpieczenstwa lub §wiadectwa dopuszczenia do eksploatacji, deklaracje zgodnosci pod
wzgledem BHP, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w tym zakresie. Obowiagzek ten
cigzy na producencie, dystrybutorze lub inwestorze.

Wszystkie prace nalezy wykona¢ zgodnie ze sztuka budowlang, polskimi normami oraz
przepisami BHP i p. poz.

Wszystkie zastosowane materiaty powinny posiada¢ odpowiednie certyfikaty i aprobaty.
Zgodnie z instrukcjg ITB 334/96 i ITB Nr 401/2004 materiaty uzyte do ocieplania budynku
musza posiada¢ odpowiednie certyfikaty i by¢ w klasie NRO (nie rozprzestrzeniajacej
ognia).

W przypadku pojawienia sie w projekcie jakichkolwiek nazw i znakéw towarowych nalezy
je traktowaé jako wzorcowe, w zaden sposob nie bedace sugerowanymi. Wszystkie
materialy zastosowane na etapie wykonawstwa musza spetnia¢ wymogi jakosci co najmniej
rownowazne podanym w projekcie.
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INFORMACJA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
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9.0 INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r.
(Dz.U.Nr120 poz.1125, 1126) w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia, oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia niniejsze opracowanie zawiera
informacje do sporzadzenia planu.

Celem planu bezpieczenstwa jest zapewnienie bezpiecznych warunkow pracy chronigcych
ludzi, $rodowisko 1 majatek przed =zdarzeniem wypadkowym, urazem, awaria,
uszkodzeniem czy choroba, ktora mogtaby nastapi¢ podczas realizacji kontraktu. Dziatania
kierownictwa kontraktu stwarzaja system, ktory zapewnia, ze zdrowie, bezpieczenstwo i
srodowisko oraz sprawy socjalne kazdego pracownika beda zabezpieczone w taki sposob,
aby unikng¢ chorob zawodowych, obrazen czy wypadkow.

9.1. Zakres robot oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych robot:

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany dla zamierzenia inwestycyjnego
pn.Projekt termomodernizacji budynku przychodni zdrowia przy Os. Uroczym 2
obejmujacy: cze$ciowe ocieplenie elewacji, remont elewacji, remont elewacji polegajacy na
renowacji krat okiennych, stolarki drzwiowej, remont instalacji odgromowej

Zakres opracowania obejmuje branzg¢ architektoniczno-budowlang. Obejmuje prace
budowlane zwigzane z termomodernizacja budynku polegajace na remoncie i dociepleniu
elewacji budynku.

9.2. Zakres robot:

- przygotowanie placu budowy w oparciu o opracowany plan organizacji placu
budowy (zgodny z planem BIOZ),

- wykonywanie wykopoéw wzdluz $cian fundamentowych,

— wlasciwe prace termomodernizacyjne,

9.3. Kolejnos¢ realizacji robot:
Jednoczesna realizacja inwestycji stosownie do planu organizacji robot.
- demontaz
— prace budowlane
-prace terenowe (wykonanie opaski wokot budynku)

9.4. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych:
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Na terenie projektowanej inwestycji wystepuja:

- budynki sasiednie

- przedmiotowy budynek przychodni zdrowia

- chodniki i utwardzone dojazdy

- istniejace przylacza
W bezposrednim sgsiedztwie projektowanej inwestycji wystepuja:
- istniejgce budynki mieszkalno-ustugowe — w sasiedztwie

9.5 Wskazanie elementow zagospodarowania terenu, ktore moga stwarza¢ zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
- istniejace sieci podziemne na dzialce i w ich sgsiedztwie

Kierownik budowy pelni rol¢ koordynatora sprawujacego nadzor nad bezpieczenstwem
1 higieng pracy wszystkich pracownikéw zatrudnionych na budowie. Wyznaczenie
koordynatora nie zwalnia poszczegoélnych pracodawcoéw z obowigzku zapewnienia bhp
zatrudnionym przez nich pracownikéw. Nadzor techniczny podwykonawcdéw obowigzany
jest w szczegolnosci :

— Przed rozpoczeciem roboét nalezy sprawdzi¢ czy do rozbieranego elementu nie jest
doprowadzona jaka§ ukryta instalacja. W przypadku jej napotkania nalezy
powiadomi¢ o niej stuzby techniczne inwestora, a nast¢pnie ja odtaczy¢.

— Pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem inwestycji 1 poinstruowani o
bezpiecznym sposobie jej wykonywania.

— Przed przystagpieniem do robdt ziemnych nalezy sprawdzi¢ posadowienie
istniejacych przewodow oraz wyznaczy¢ wszystkie skrzyzowania z istniejagcym
uzbrojeniem podziemnym a tam gdzie trzeba wykonujac przekopy kontrolne oraz
powiadomi¢ wilascicieli urzadzen podziemnych znajdujacych si¢ na trasie
kolizyjnej.

— Roboty ziemne przy zblizeniach do istniejagcego podziemnego uzbrojenia terenu
nalezy wykona¢ recznie ze szczegdlng ostroznoscig 1 pod nadzorem witascicieli lub
uzytkownikow tego uzbrojenia.

— Oprocz naniesionych kolizji moga wystapi¢ takze kolizje z uzbrojeniem
niezinwentaryzowanym.

- W przypadku takiej kolizji nalezy powiadomi¢ wiasciwego uzytkownika i
zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem.

- Wszystkie napotkane urzadzenia nalezy traktowac jako czynne.

— Przestrzega¢ wymagan bhp na placu budowy i postanowien niniejszego planu
- Organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bhp
— Zapewni¢ pracownikom srodki ochrony indywidualne;j

— W razie niemozno$ci uniknigcia w czasie trwania robot wiekszych ilosci pyhu,
pracownikow nalezy zaopatrzy¢ w okulary ochronne oraz maseczki przeciwpylowe.

— W czasie trwania robot wszyscy pracownicy powinni stale pracowac¢ w kaskach.

— Organizowa¢, przygotowaé i prowadzi¢ prace w sposob eliminujacy mozliwos¢
zaistnienia wypadku przy pracy, czy tez choroby zawodowe
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— Dopuszcza¢ do pracy wylacznie pracownikéw posiadajacych aktualne badania
lekarskie 1 szkolenia bhp

— Rozpoczyna¢ prace po uzgodnieniu z Kierownikiem budowy bezpiecznych wa-
runkow pracy 1 wlasciwej technologii prowadzenia robot

- Wykonywa¢ wszystkie polecenia koordynatora bhp budowy
— Prowadzi¢ Dziennik BHP i Rejestr Szkolen

9.6 Przewidywane zagrozenia podczas realizacji rob6t budowlanych.
Zagrozenia ogodlne:

- wykonywanie robo6t na wysokosci,

- wykonywanie robot na rusztowaniach,

- usuwane gruzu i zdemontowanych elementéw pokrycia dachu,
- usuwanie elementow budynku podlegajacych utylizacji,

- roboty ziemne przy odkopywaniu fundamentow.

9.7 Roboty na wysokosci:

- upadek pracownika z wysokosci,

- potracenie pracownika spadajacym przedmiotem, materiatem budowlanym lub elementem
rusztowania czy sprzetu,

- potracenie pracownika przez elementy dzwigu lub szalg wyciagu w trakcie jej jazdy,

9.8 Eksploatacja urzadzen, maszyn, elektronarzedzi i instalacji elektrycznych -
porazenie pradem elektrycznym:

- urazy powodowane uderzeniem o cz¢sci robocze maszyn i urzadzen,

- nadmierny hatas i wibracje — pity, mtoty, szlifierki, ubijarki do gruntu.

9.9 Komunikacja na placu budowy:
- upadek, potracenie pracownika podczas przej$cia po placu budowy,
- upadek w czasie schodzenia lub wchodzenia na stanowisko pracy na wysokosci.

9.10. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych:

9.10.1

Instruktaz pracownikow z zakresu bezpieczenstwa higieny pracy przed przystapieniem do
realizacji robodt szczegdlnie niebezpiecznych powinien by¢ przeprowadzony w oparciu o:
Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28.05.1996 r. w sprawie
szczegotowych zasad szkolenia w dziedzinie bhp ( Dz. U. nr 62 z 1996 r. poz. 285).

Wykaz stanowisk pracy, na ktérych wystepuja szczeg6lnie duze zagrozenia dla zdrowia
oraz zagrozenia wypadkowe okresla kazdy pracodawca.

Wykaz wymaganych szkolen bhp:

- Kierownik budowy i Mistrz budowy

A.) Szkolenie wstepne
- Instruktaz og6lny
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- Instruktaz stanowiskowy
- Szkolenie podstawowe

Szkoleniu wstegpnemu pracownicy powinni by¢ poddani przed przystapieniem do
wykonywania prac szczegodlnie niebezpiecznych. Na robotniczych stanowiskach pracy, na
ktorych wystepuja szczegolnie duze zagrozenia dla zdrowia pracownikOw oraz zagrozenia
wypadkowe, szkolenie podstawowe powinno by¢ przeprowadzone przed rozpoczeciem
pracy na tych stanowiskach.

Szkolenie pracownikéw w zakresie instruktazu ogoélnego i1 stanowiskowego przeprowadzi¢
moga zarowno kierownik budowy jak i1 mistrz budowy pod warunkiem, ze posiadaja
aktualne szkolenie podstawowe lub okresowe w zakresie bhp dla oséb kierujacych
pracownikami.

Instruktaz stanowiskowy na stanowisku pracy winien by¢ zakonczony egzaminem, przed
komisja ztozong z kierownika budowy 1 mistrza budowy.

Instruktaz nalezy przeprowadzaé przy zmianie stanowiska i/lub technologii prowadzonych
robot.

Przeszkolenie w zakresie szkolenia podstawowego pracownicy zatrudnieni na robotniczych
stanowiskach pracy powinni odby¢ w specjalistycznych osrodkach szkoleniowych.

B.) Szkolenie okresowe

Z uwagi na wykonywanie prac szczegoOlnie niebezpiecznych (praca na wysokos$ci)
szkolenie okresowe pracownicy powinni odbywac¢ nie rzadziej jak raz do roku.

Zalecane formy przeprowadzania szkolen: instruktaz, pokaz, wyktad, pogadanka, kurs,
seminarium — z wykorzystaniem foliograméw, filmow, przezroczy, naturalnych pomocy, a
to: maszyn i urzadzen, srodkoOw ochrony indywidualnej oraz drukowanych materiatow.
Zakres tematyczny instruktazu:

Szczegdtowy program szkolenia powinien uwzglednia¢ tematyke (czynniki i1 zagrozenia)
charakterystyczne dla rodzajow prac wykonywanych przez uczestnikow szkolenia.

Uwaga :

Pracownicy nadzoru technicznego powinni posiada¢ uprawnienia do sprawowania
samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie.

Pracownicy obstugujacy maszyny i urzadzenia, ktore wymagaja specjalnych kwalifikacji
powinni legitymowac si¢ Swiadectwem potwierdzajagcym posiadanie takich kwalifikacji.

8.10.2 Wskazanie s$rodkow technicznych 1 organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach
szczegblnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng 1 sprawng komunikacj¢, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii 1 innych zagrozen.

W  celu zapobiegania niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot

budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia lub w ich sgsiedztwie zaleca si¢ podjecie

nastepujacych srodkoéw organizacyjnych i technicznych:

- wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robdt budowlanych winien
opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomi¢ z nig
pracownikow,

- wykonawca powinien dysponowac planem ewakuacji i architektonicznym obiektu, w
tym rozmieszczenia punktéw newralgicznych takich jak wezly energetyczne, wodne,
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ktore moga by¢ udostepniane w chwili zagrozenia na zadanie kierujacego akcja
pomocowa,

- nalezy zapewni¢ dojazd do obiektu dla jednostek ratowniczych,

- bezwzglednie stosowac zgodnie z PN oznaczenia miejsc niebezpiecznych,

- organizowaé stanowiska pracy zgodnie z przepisami i1 zasadami bhp, stosujac
wszystkie wymagania Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r. w
sprawie bhp podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. nr 47 z 2003 r. poz.
401), oraz Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26.09.1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow bhp (Dz. U. nr 169 z 2003 r. poz. 1650),

- do pracy dopuszczaé tylko pracownikéw posiadajacych aktualne szkolenia bhp w tym
stanowiskowe oraz aktualne badania lekarskie bez przeciwwskazan do wykonywania
danej pracy,

- zapewni¢ 1 egzekwowaé wuzywanie przez pracownikow $rodkdw ochrony
indywidualnej i zbiorowej zabezpieczajacych przed wypadkiem,

- dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy,

- tworzy¢ dobra atmosfer¢ wsrod pracownikow,

- na terenie budowy nalezy rozmiesci¢ znaki ewakuacyjne oraz sprzet pozarowy,

- w pomieszczeniach higieniczno sanitarnych i socjalnych powinna si¢ znajdowaé
kompletnie wyposazona apteczka pierwszej pomocy przedlekarskiej,

- wskaza¢ osoby przeszkolone w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej,

- pracownicy winni informowac osoby kierownictwa i dozoru o bezposrednim zagrozeni
zycia i zdrowia.

- dla wszystkich stanowisk pracy na budowie nalezy opracowaé ocene ryzyka
zawodowego 1 o ryzyku tym poinformowa¢ pracownikow,

- nalezy przestrzega¢ przepisow regulujacych zasady wykonywania recznych prac
transportowych (Dz.U. nr 26 z 200r. poz. 313 z p6z . zm.)

Teren budowy powinien by¢ ogrodzony, wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co
najmniej 1,5m lub oznakowaé granice terenu za pomocg tablic ostrzegawczych, a w razie
potrzeby zapewni¢ staly nadzor.
W ogrodzeniu powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw
mechanicznych, mechanicznych maszyn budowlanych.
Szerokos¢ ciggu pieszego powinna wynosi¢ min. 1,2 m, natomiast szeroko$¢ drog nalezy
dostosowac do uzywanych srodkéw transportowych.
Drogi i ciagi piesze powinny by¢ utrzymywane we wlasciwym stanie technicznym, nie
wolno na nich skladowaé¢ materiatow ani sprzetu. Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje
mozliwos¢ spadania przedmiotéw powinna by¢ wygrodzona i oznakowana. Przejscia i
przejazdy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi o
wysokos$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod
katem 45° w kierunku zrodta zagrozenia.
Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne 1 odporne na przebicie przez spadajace
przedmioty.

Na placu budowy stosuje si¢ rozdzielnice budowlane typu RB — przeznaczone
do rozdziatu energii elektrycznej i zasilania urzadzen, elektronarzedzi i o§wietlenia.
Przy wyborze odpowiednio dobranej rozdzielnicy nie nalezy kierowac si¢ tylko napigeciem i
pradem znamionowym, liczbg gniazd wtykowych czy cena, ale tez bezpieczenstwem
uzytkownika. Muszg one by¢ skutecznie zabezpieczone przed dostepem nieupowaznionych
0sOb, wpltywami atmosferycznymi oraz uszkodzeniami mechanicznymi. Wyznaczy¢
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pracownika lub pracownikéw o odpowiednich kwalifikacjach odpowiedzialnych za
eksploatacj¢ urzadzen elektroenergetycznych.

Instalacje energii elektrycznej powinny by¢ wykonane 1 uzytkowane w sposob nie
stwarzajacy zagrozenia pozarem lub wybuchem.

Roboty zwigzane z montazem i konserwacja instalacji i urzadzen elektrycznych moga
wykonywa¢ tylko osoby posiadajagce uprawnienia. Przewody elektryczne zasilajace
urzadzenia mechaniczne powinny by¢  zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich potaczenia zurzadzeniami wykonane w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo. Stacjonarne urzadzenia elektryczne nalezy okresowo kontrolowaé /min. 1
raz w miesigcu/, a takze kontrolowa¢ po dokonaniu napraw 1 remontow,
po przemieszczeniu urzadzenia lub przed uruchomieniem jezeli byly nie uzytkowane co
najmniej 1 miesigc.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno
sanitarne 1 socjalne. W przypadku urzadzenia pomieszczen higieniczno sanitarnych w
kontenerach lub barakowozach ich wysoko$¢ nie moze by¢ nizsza niz 2,2 m.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
sktadowiska materialow 1 wyrobow, wykonane w sposob uniemozliwiajacy zsunigcie lub
spadni¢cie wyrobu. Materiaty drobnicowe mogg by¢ utozone w stosy nie przekraczajace
wysokosci 2,0 m, natomiast materiaty workowane do 10 warstw. Odleglo$¢ stosow od
stanowiska pracy nie moze by¢ mniejsza niz 5,0 m.

Opieranie sktadowych materialéw o ogrodzenie lub $ciany budynkoéw jest nie dozwolone.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu jest dopuszczalne tylko przy uzyciu drabiny.

Rusztowanie moze by¢ dopuszczone do uzytkowania dopiero po przeprowadzeniu
odbioru potwierdzonego wpisem do dziennika budowy iuzytkowane zgodnie z
przeznaczeniem. Montaz rusztowan moze by¢ prowadzony przez osoby posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje. Osoby te w trakcie montazu (demontazu) powinny stosowac
srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia pracownikow
osoba kierujaca pracownikami zobowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac
i podjecia dzialan w celu usuni¢cia zagrozenia. (Ustawa z 26.06.1974 r. Kodeks pracy)
Wszelkie roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, sztuka budowlana, pod nadzorem z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Jezeli na tym samym placu budowy jednoczesnie dziala dwoch lub wigcej
wykonawcow, to winien by¢ ustanowiony koordynator ds. bhp

8.11. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych:

- wygrodzenie terenu placu budowy i oznakowanie miejsc niebezpiecznych lub stref
wystepowania zagrozen,

- wyznaczenie i oznakowanie droég dojazdu oraz transportu materiatow;

- wykonanie zabezpieczen np. barier ochronnych, zadaszen, ekrandw itp.,

- wykonywanie prac rozbiorkowych sposobami do tego przeznaczonymi mi¢dzy innymi z
uzyciem ,rekawoéw: i wyznaczeniem miejsc skltadowania na terenie, bez przecigzen
istniejacych stropow,

- wykonanie oznakowania placu budowy znakami i tablicami informacyjnymi i
ostrzegawczymi,
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- rozmieszczenie 1 oznakowanie urzadzen ochrony przeciwpozarowej, punktow
czerpalnych, zawordéw odcinajacych itp. wraz z parametrami poboru mediow;

- rozmieszczenie sprzg¢tu ratunkowego, niezbgdnego przy prowadzeniu robot budowlanych;
- wyznaczenie i oznaczenie strefy magazynowania i sktadowania materiatéw budowlanych
(w tym wyrobow i substancji niebezpiecznych)

- wyznaczenie 1 oznaczenie stref pracy sprzetu zmechanizowanego;

-rozmieszczenie placow produkcji pomocniczej (np. wezty betoniarskie, wezty produkcji
prefabrykatow);

- kontroli dostgpu (lub uniemozliwienie dostepu) 0osob postronnych na teren placu budowy;
- prowadzenie robot budowlanych w sprzyjajacych dla danego zakresu robdt warunkach
atmosferycznych;

- zapewnienie obstugi maszyn i urzadzen przez osoby do tego uprawnione;

- biezaca kontrola sprawno$ci maszyn i1 urzadzen;

- przestrzeganie zmianowo§$ci pracy przy pracach ucigzliwych stosownie do ich

rodzaju;

- prowadzenie prac na rusztowaniach prawidlowo zmontowanych i odebranych do
stosowania, z zachowaniem ich dopuszczalnego obcigzenia, tadu i1 porzadku oraz
niepodejmowania pracy na réoznych poziomach w jednym pionie;

- ocena stanu technicznego wszystkich elementéw stropow, $cian konstrukcyjnych, ktorych
stan techniczny moze okaza¢ si¢ zty po skuciu tynkdéw i przy prowadzeniu prac
rozbidrkowych — 1 stosownie do nie przedsiewzig¢ odpowiednie zabezpieczenie,

- wszelkie prace budowlane nalezy prowadzi¢ pod nadzorem os6b uprawnionych, zgodnie
ze sztukg budowlang i przestrzegajac warunkéw bezpieczenstwa i higieny pracy zgodnie
Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. Nr 47 poz.401).

8.12 Przechowywanie i przemieszczanie materialéw, wyrobéw oraz substancji:
Przechowywanie na dluzszy okres tzw. materiatdw masowych (cegta, cement, stal itp.) nie
przewiduje si¢. Po sukcesywnym dostarczeniu na budowe bedg one roztadowywane i w
zaleznos$ci od potrzeb ztozone na wydzielonym miejscu na placu budowy.

Transport pionowy drobnych materiatow budowlanych odbywa¢ si¢ bedzie przy pomocy
wyciaggu przysciennego.
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OSWIADCZENIE
Oswiadczam, ze wykonany przeze mnie projekt: ,,Projekt termomodernizaciji
budynku przychodni zdrowia przy Os. Uroczym 2 obejmujacy: czesciowe
ocieplenie elewacji, remont elewacji, remont elewacji polegajacy na
renowacji krat okiennych, stolarki drzwiowej, remoncie instalacji
odgromowej” zostat wykonany zgodnie z zasadami wiedzy technicznej, jest
zgodny z umowg oraz kompletny pod wzgledem ktéremu ma stuzyc.
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	8.10.2 Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń.

